
ЛЕСОСАД 

 



Лес и лесосад 

• Лес не требует ухода 

• Лес дает меньше пищи 

• Лесосад имитирует структуру и 
взаимосвязи естественного леса 

• Лесосад требует тщательного 
проектирования и - дальнейшего 
минимального ухода. 

• Лесосад – это средняя стадия сукцессии 



ЧТО ТАКОЕ ЛЕСОСАД  

• Лесосад - оптимальное сочетание 
устойчивости (выносливости, 
приспособляемости) леса и урожайности сада. 

• Лесосад – экосистема, в которой больше 
продуктивных деревьев, чем в лесу, и больше 
непродуктивных, чем в саду...  

• Устойчивый поликультурный сад. 

• Еда повсюду, над головой, под ногами, и под 
землей. Изобилие для всех находящихся в 
системе лесосада. 



• Лесосад - это созданное человеком 
саморегулируемое устойчивое развивающееся 
содружество лесных и плодовых деревьев, 
кустарников, трав, животных, грибов, 
микроорганизмов. 

• Лесосад - это единство, ЕСТЕСТВО...такое ощущение 
что кто-то разделил...ЛЕС отдельно, САД отдельно, 
животных отдельно, злаки...а тут все в 
симбиозе...это и главное, и это РАБОТАЕТ благодаря 
СО-трудничеству. 

• Лесосад - это гармония и изобилие, то, чем и 
должна являться наша планета. А создание 
лесосада это основная функция человека для этой 
планеты. Это загадка Творца, наконец разгаданная в 
нашу эпоху поглощения нефти. Это единственно 
правильный путь - научиться слышать природу, 
стать её частью. 



Существуют ли лесосады в 
естественном виде? 

• Арсланбоб - 
ореховый рай, 
Национальный 
заповедник 
Кыргызстана 

• Чаиры – 
традиционное 
садоводство 
крымских народов 

• Древние 
черкесские сады 



Агролесоводческие системы 

• Лесосады 

• Лесополя 

• Лесопастбища 

• Аллейное земледелие 

• Порослевое хозяйство 

• Лесное фермерство 



Лесосад – это нетребовательные к уходу многоярусные поликультурные 
насаждения многолетних и многофункциональных растений 



Особенности лесосада 



Многоярусность 

1. Эффективное 
использование 
пространства. 

2. Неоднородная 
многоярусная 
растительность 
создает 
многообразие ниш и 
биотопов. 



Оптимальная плотность посадки 



Многолетние растения 

• Требуют меньше ухода 

• Осваивают большие почвенные 
пространства 

• Создают стабильные условия для жизни 
животных, микроорганизмов и грибов 

 



Высокое биоразнообразие 

• Выше 
устойчивость и 
продуктивность 

• От 50 до 500 
видов 

• Растения одного 
вида или 
семейства 
далеко друг от 
друга  

 



Многофункциональность и 
дублирование функций 

• Каждый элемент выполняет множество 
функций 

• Каждая функция дублируется разными 
элементами 



Межвидовое взаимодействие.  
Замкнутые циклы.  

 

 

 

 

 

 

 

                  Все отходы являются пищей 



Гильдии 

 



Хорошее освещение 



 



Здоровая почва 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                          60% биомассы – в почве 



Самодостаточное плодородие 

 



Микроклимат 

• Теплее зимой, прохладнее летом 

• Выше влажность воздуха 

• Отсутствие сильного ветра 

• Умеренная температура почвы 

• Чистый здоровый воздух 



Преимущества лесосада 

• Работа вместе с Природой, а не против. Учитываем 
потребности земли и всего живого 

• Устойчивость.  
• Высокая продуктивность при низких трудо- и 

энергозатратах. 
• Многие задачи решаются экосистемой самостоятельно: 

контроль вредителей, болезней, удобрение, опыление, 
мульчирование…  

• Широкий ассортимент продукции 
• Высокая питательная ценность 
• Красота Природы. Естественная здоровая среда 

обитания. 
 



Что нам дарит лесосад: 

• Здоровая еда в изобилии (орехи, фрукты-
овощи, листья, специи, травы, грибы и т.п.) 

• Лекарственные средства 

• Красители 

• Материал для строительства и пошива одежды 

• Дрова, жерди и т.п. 

• Пчелопродукты 

• Моющие средства 

 



 
  ОДНОМУ СТОЛЬКО НЕ СЪЕСТЬ… 

 
• Листья и цветы (липа) 
• Сок, сироп (клен, береза) 
• Фрукты и овощи 
• Мёд 
• Орехи, каштаны 
• Злаки 
• Ягоды (12 видов) 
• Грибы 
• Травы, коренья (50 видов) 

 
 



Польза для 
окружающей 

среды 



Обитатели и гости лесосада  

• Ежи 
• Ящерицы, жабы 
• Заяц 
• Кроты 
• Мыши, крысы 
• Летучие мыши 
• Пчелы, шмели, осы, шершни 
• Ужи 
• Дятел 
• Аисты 
• Скворцы, синицы, воробьи, др. 
• Кошки 
                                     



 



Куча хвороста стала отчим домом 



 



 



 



Выгоды 

 



Что нужно чтобы создать лесосад? 

   1. Знания. 

   2. Земля. 

   3. Дизайн-проект 

   4. Саженцы. 



Первые шаги 

• Получить знания.  

• Определить ЦЕЛИ. 

• Подобрать участок. 

• Провести изыскания на участке. 

• Выбрать растения для лесосада. 

• Подготовить почву.  

• Приобрести (обменять, вырастить) саженцы. 

• Закладка лесосада. 



Основа лесосада 



Восстановление связи  
человека и Природы 

 

 

 

 

 

 

      *Человек – не царь Природы, а ее часть  

                *Здоровая среда обитания 


