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КОМПОСТ ИЗ ФЕКАЛИЙ
Введение

Утилизация содержимого туалетов - одно из самых важных сани-
тарных мероприятий. Надежная система санитарных мероприятий 
предотвращает заболевания и поддерживает здоровье людей, защи-
щает окружающую среду и сохраняет водные ресурсы, обеспечивает 
круговорот химических и органических веществ. Основной задачей 
при этом является создание устойчивых систем, обеспечивающих 
уничтожение возбудителей заболеваний. 

Один человек производит около 60 л экскрементов и использован-
ной туалетной бумаги в год, в состав которых входит 0,55 кг азота и 
0,18 кг фосфора. В Балтийском регионе проживает 20 млн. людей, 
которые в своем домашнем хозяйстве сами отвечают за утилизацию 
подобных отходов.
 

Туалеты с раздельным сбором отходов
Туалеты с раздельным сбором жидких и твердых отходов зачастую 

более выгодны экономически, гигиеничны и безопасны для окружаю-
щей среды по сравнению с обычными ватерклозетами. Они предостав-
ляют возможность повторного использования веществ, содержащихся 
в экскрементах. Спустя некоторое время мочу можно использовать в 
качестве удобрения. Фекалии после компостирования применяют для 
удобрения и улучшения структуры почвы. В данной брошюре описан 
процесс создания компоста из фекалий.

Рисунок 1. Керамический туалет с 
системой раздельного сбора жидких 
и твердых отходов.



3

Компост из фекалий

Химический состав мочи и фекалий
Большая часть азота и 2/3 фосфора из туалетных отходов содер-

жится в моче (таблица 1). Концентрации этих веществ в человеческой 
моче, извлеченной из туалетов с раздельным сбором отходов (содер-
жащей небольшое количество смывочной воды) – такие же, как и в 
коровьем навозе, и составляют около 3 г/л азота и 0,2 г/л фосфора. 
Моча – хороший источник азота и может использоваться вместо хи-
мических удобрений например, для листовых овощей и других азото-
любивых культур.

Таблица 1. Химический состав мочи и фекалий

Фракция
Произведенное 

количество,
кг на человека в год

Азот (N), 
кг на человека  

в год

Фосфор (P), 
кг на человека  

в год

Калий (K), 
кг на человека 

в год

Моча 550 4 0,37 1

Фекалии + 
туалетная 
бумага

60 0,55 0,18 0,36

Всего 610 4,55 0,55 1,36

Содержание химических веществ в фекальной фракции ниже, чем 
в моче. Они хуже усваиваются растениями, поскольку, по большей 
части, находятся в связанной органической форме. С другой стороны, 
органические вещества улучшают свойства почвы,  изменяя ее струк-
туру и увеличивая её способность удерживать влагу.

Использование мочи
Перед тем, как использовать мочу из общественных туалетов для 

удобрения, следует убедиться в ее гигиенической безопасности. Для 
этого моча хранится некоторое время (таблица 2). В том случае, если 
моча получена от одной семьи и используется для удобрения личного 
сада, хранение не требуется. 

Использовать мочу рекомендуется в течение вегетационного пе-
риода (когда растения могут использовать минеральные вещества в 
полной мере), а не осенью или зимой.
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Таблица 2 – Рекомендуемая продолжительность хранения мочиa в крупных системахb 
утилизации в зависимости от оценки количества патогенных организмовc и растений,d 
для удобрения которых будет использоваться моча1        

Температура 
хранения

Продолжительность 
хранения

Присутствие в 
моче патогенных 
микроорганизмов

Рекомендуемые 
растения

4°C  Не менее 1 месяца Вирусы, 
простейшие

Кормовые и 
пищевые культуры, 
подвергаемые 
дальнейшей 
переработке

4°C  Не менее 6 месяцев Вирусы Пищевые 
культуры, 
подвергаемые 
дальнейшей 
переработке, 
кормовыеd

20°C  Не менее 1 месяца Вирусы Пищевые 
культуры, 
подвергаемые 
дальнейшей 
переработке, 
кормовыеd

20°C  Не менее 6 месяцев Вероятно 
отсутствуют

Все культурыe

a) Моча или моча с водой. Считается, что pH разбавленной мочи не менее 8,8;
содержание азота не менее 1 г/л.

b) В крупных системах моча, собранная в одном домашнем хозяйстве
(домовладении), в последующем используется в качестве удобрения в другом 
хозяйстве.

c) Не учитываются грамположительные спороборазующие бактерии.
d) За исключением пастбищной травы, используемой на корм скоту.
e) Если пищевые растения употребляются в пищу в свежем виде, рекомендуется

прекратить использование мочи в качестве удобрения как минимум за месяц до
сбора урожая. В течение этого времени моча разлагается в почве.

    1 Данная таблица взята из руководства ВОЗ по безопасному использованию сточ-
ных вод и экскрементов (Том 1). 

Сбор твердых фекалий
Перед тем, как использовать туалет с раздельным сбором отходов, 

необходимо закрыть дно сборочного контейнера мусорным пакетом. 
Можно использовать пакет из биоразлагаемых материалов, например, 
бумаги. Это облегчает процесс сбора фекалий и позволяет контейнеру 
оставаться чистым.
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В зависимости от частоты пользования туалетом варьируют объем 

контейнера и частота его опорожнения. В одном домашнем хозяйстве 
(семье) следует опорожнять контейнер, по крайней мере, раз в месяц.

Рисунок 2. Ручная тележка для транспортировки 
фекалий к компостной массе

КОМПОСТИРОВАНИЕ ФЕКАЛИЙ
Перед тем, как компостировать фекалии, нужно обратиться в мест-

ные органы управления, чтобы уточнить, необходимы ли для этого 
регистрация или соответствующее разрешение. В Беларуси нет нор-
мативов, регулирующих компостирование в домашних хозяйствах.

Зачем фекалии нужно компостировать?
В результате компостирования туалетных фекалий болезнетвор-

ные микроорганизмы погибают, и полученный компост становится 
гигиенически безопасным для использования в саду, например, для 
удобрения ягодных кустарников или цветочных культур. Кроме того, 
фекальный материал уменьшается  в объеме и весе, лишается харак-
терного запаха и становится более удобным в использовании.

Процесс компостирования
Компостирование – процесс разложения, при котором в органи-

ческом материале повышается температура. Для дезинфекции фе-
кального материала необходима температура выше 50°C. Однако, в 
компостной массе, состоящей только из фекалий, такой температуры 
достичь часто невозможно. Совместное компостирование фекалий 
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вместе с пищевыми отходами повышает температуру и делает ее бо-
лее стабильной в течение процесса созревания компоста. Это особен-
но необходимо, если фекалии собирались в течение длительного вре-
мени. Но даже если температура не повышается до  нужного уровня, 
определенное обеззараживание все же происходит. Высокая микроб-
ная активность убивает большинство патогенов даже при низкой тем-
пературе, хотя их гибель происходит менее эффективно. Поскольку 
трудно быть уверенным, что температура повышается выше 50°C во 
всем объеме фекальных масс, рекомендуется продолжительное ком-
постирование и хранение фекалий.

Компостирование – это аэробный процесс разложения, сопро-
вождающийся выделением тепла. Органические вещества частично 
окисляются и благодаря химико-биологическим процессам превраща-
ются в компоненты, более устойчивые к биодеградации. Тепло и вода 
приводят к образованию различных газообразных продуктов, таких как 
углекислый газ и аммиак. В процессе микробиологической  активности 
выделяют мезофильную (25-45°C) и термофильную (45-80°C) фазы. 
После этих стадий в компостировании наблюдается фаза охлаждения 
(рисунок 3). Компостирование обеспечивается работой микроорга-
низмов и поэтому в основном зависит от количества кислорода, воды 
и питательных веществ.

Рисунок 3 – График изменения температуры при компостировании, на котором пред-
ставлены мезофильная (А), термофильная (В) фазы и фаза охлаждения (С).
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Обеззараживание
Болезнетворные микроорганизмы погибают за определенное вре-

мя, продолжительность которого зависит от сочетания факторов окру-
жающей среды, таких как влажность, температура, pH, содержание 
углерода и доступность питательных веществ. Конкуренция микро-
организмов за питательные вещества и их антагонистические отно-
шения также приводят к гибели патогенов. Для получения безопас-
ного компостного продукта очень важна высокая температура. Почти 
все болезнетворные микроорганизмы погибают при нагревании выше 
50°C . Такая температура должна достигаться в компостном материа-
ле в течение первой  недели процесса. Для должного прогревания ор-
ганического материала компостную массу необходимо перемешивать 
как минимум трижды в течение этой недели.

Для достижения высокой температуры компостная куча должна 
быть большой, а контейнер для компоста - изолированным и венти-
лируемым. Повышению температуры способствует добавление в ком-
постную массу пищевых отходов. Если в течение недели температура 
не повышается до 50°C, то такой процесс считается не компостиро-
ванием, а хранением, и нужно добавить дополнительное количество 
экскрементов. Перед использованием  таких отходов для удобрения 
должен истечь как минимум год. Процесс хранения фекалий не столь 
надежен, как компостирование, в гигиеническом отношении, так как 
обеззараживание в таком случае невозможно контролировать.

КОНТЕЙНЕР ДЛЯ КОМПОСТА

Поскольку компост должен компостироваться и храниться в тече-
ние как минимум одного года, в хозяйстве нужно иметь два компост-
ных контейнера. На  рынке можно найти несколько типов емкостей 
для компостирования фекалий. Такие контейнеры должны соответ-
ствовать определенным требованиям к конструкции. 
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Рисунок 4.  Контейнер для компоста заводского 
изготовления

Размеры и материал
Размер контейнера для компоста зависит от того, насколько часто 

используется туалет. Ниже представлена таблица контейнера необхо-
димого объема для летнего (загородного) дома  (дачи) и дома для по-
стоянного проживания.

Таблица 3 . Рекомендуемые объемы контейнеров для компоста для использования в 
одной семье (домашнем хозяйстве)

Летний дом (загородный дом, 
дача)

Дом для постоянного проживания

Компостирование содержимого 
туалета

Компостирование содержимого 
туалета

Два контейнера объемом по 350 л Два контейнера объемом по 680 л 
или три контейнера объемом по 500 л

Смешанное компостирование Смешанное компостирование

Два контейнера объемом по 350 л Два контейнера объемом по 750 л 
или три контейнера объемом по 500 л 

*Учитывается внутренний объем контейнера

Контейнеры могут быть изготовлены из дерева, пластика или дру-
гого прочного материала. Древесина не должна быть обработана про-
питкой, содержащей мышьяк.

• Нужны два контейнера, 
изолированных друг от друга

• Водонепроницаемое днище·
• Плотно закрывающаяся крышка
• Хорошая вентиляция
• Защита от птиц, крыс и насекомых

(яиц насекомых)
• Прочность
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Расположение компостной кучи
В выборе места расположения контейнеров с компостом следует 

руководствоваться следующими моментами:
· Компостная масса должна находиться выше уровня почвы

· Место расположения не должно затапливаться 

· Место для компоста должно быть теплым и защищенным от ветра 
(лучше в тени, чем на прямом солнце)

· Достаточная близость контейнеров к туалету

· Легкий доступ в зимний период

· Достаточная удаленность от соседей (не ближе 5 м), если не полу-
чено их разрешения на более близкое размещение

·	 Расположение не ближе, чем на 20 м от водных источников, напри-
мер, грунтовых вод

Контейнер для компоста своими руками
Если сделать компостный контейнер самостоятельно, можно сэко-

номить деньги и приспособить систему для компостирования к усло-
виям в вашем саду. Контейнер можно сделать как из подручных ма-
териалов, например, дерева, а также из купленных комплектующих. 
Если для емкости используются тонкие доски (рейки), то можно руко-
водствоваться следующими стандартными рекомендациями.

Потребуются:
- Тонкие доски 21 мм x 120 мм
- Поперечные планки 45 мм x 95 мм
- Плотно закрывающаяся крышка
- Вентиляция
- Водонепроницаемое дно толщи-

ной не менее 20 см, можно сде-
лать бетонное основание.

Рисунок 5. Пример контейнера простой 
конструкции для компоста из фекалий
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Размер контейнера для компоста зависит от частоты пользования 
туалетом (см. раздел Размеры и материал). Ниже представлены ми-
нимальные размеры контейнеров разной формы.

350 л Цилиндрический:   диаметр 70 см; высота 90 см 
Прямоугольный: длина 60 см, ширина 60 см, 
высота 100 см

500 л Цилиндрический:  диаметр 80 см; высота 100 см 
Прямоугольный: длина 70 см, ширина 70 см, 
высота 100 см

Водонепроницаемое дно контейнера служит для предотвращения 
протекания содержимого и попадания патогенов в почву. Наиболее 
надежным вариантом, для больших объемов компоста, будет заливка 
бетонного основания. Более простое решение – выстлать дно контей-
нера толстым слоем пластика. В любом случае, водонепроницаемый 
слой должен составлять в толщину не менее 20 см.

Крышка должна плотно закрываться и защищать от проникнове-
ния внутрь контейнера крыс и птиц. Она может быть изготовлена из 
более тонкого материала, чем остальной контейнер, чтобы ее было 
легко поднимать.

Для облегчения опорожнения контейнера, переднюю стенку можно 
закрепить на крючках или защелках. В таком случае ее легко будет 
снять, что облегчит усилия по извлечению готового компоста.

Контейнер должен быть хорошо вентилируем – для доступа воз-
духа к компостной массе. Если ящик сделан из тонких досок, то за-
зоров между ними вполне достаточно для хорошей аэрации. Можно 
также просверлить дополнительные отверстия в стенках контейнера. 
Но если дыры слишком велики, то их следует закрыть сеткой от крыс 
и птиц.

 
Можно легко сделать контейнер своими руками, купив в строитель-

ном магазине четыре дощатых настила размером около 80х80 см и 
сколотив их между собой.  На дно помещается толстый слой пласти-
ка, а сам контейнер накрывается сеткой и изолируется во время хо-
лодных месяцев.

Также можно взять цилиндрическую пластиковую бочку с крышкой, 
просверлить в верхней части отверстия, и контейнер для компоста го-
тов! Для перемешивания компостного материала можно  перевернуть 
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бочку на бок и прокатить, сделав несколько 
оборотов. При этом следует удостовериться, 
что крышка плотно закрыта. Когда одна боч-
ка заполнится, ее просто оставляют и начи-
нают использовать следующую.

Рисунок 5. Пластиковые бочки используются для хра-
нения различных жидкостей. Бывшие в употреблении 
емкости  можно купить за небольшую сумму

УХОД ЗА КОМПОСТОМ

С чего начинать компостирование?
Прежде всего, нужно покрыть дно контейнера слоем торфа или 

земли, толщиной, как минимум, 10 см. Это способствует вентиляции 
и предотвращает протекание. Затем контейнер заполняется фекалия-
ми вместе с туалетной бумагой. Для лучшего компостирования сле-
дует смешать их с сухим органическим материалом. Смешанное ком-
постирование  с пищевыми отходами намного улучшает протекание 
процесса.

Рисунок 6. Поднять температуру в компосте можно, 
смешав фекалии и пищевые отходы со старым ком-
постом, соломой или измельченными ветками

Как запустить процесс компостирования?
Фекалии содержат около 80% воды, но идеальным для компости-

рования является 50-60% влаги. Поэтому фекалии нужно смешать с 
более сухими материалами (таблица 4). Хороший компост достаточно 
влажный, но не течет.

В фекалиях содержится мало углерода, поэтому для хорошего раз-
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ложения нужно добавить богатые углеродом компоненты. Многие из 
таких добавок достаточно сухие и богаты энергией (таблица 4).

Для предотвращения слеживания компостной массы в нее нужно 
добавить разрыхляющие компоненты. Смешивание с измельченными 
ветками, соломой или опилками делает компост достаточно пористым 
и хорошо аэрируемым.

Таблица 4. Дополнительные компоненты для компоста и их свойства

Компонент Сухость Высокое 
содержание 

углерода

Улучшение 
структуры 
компоста

Старый компост х
Бумага х х
Скошенная трава х
Солома х х х
Пищевые отходы х
Опилки х х х
Измельченные 
ветки

х

Торф х х

Рисунок 7. Вилы – удобный инструмент для перемешива-
ния компоста

Чтобы постепенно превратить исходный ком-
постный материал в конечный продукт и обога-
тить его кислородом, его необходимо несколько 
раз перемешать. Эту операцию осуществляют 
при помощи лопаты или вил. Достаточно пере-
мешивать только верхний слой компоста.

Длительность компостирования
Когда контейнер наполнен на две трети, его считают заполненным. 
Если фекалии слишком мокрые, нужно добавить дополнительные 
компоненты, а сверху насыпать слой торфа или земли (против мух). 
Компостная масса должна храниться (обеззараживаться) в течение как 
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минимум года без добавления новых фекалий, прежде чем ее можно 
будет использовать для внесения в почву. Для подкормки уже расту-
щих овощей требуется минимум два года лежки. Согласно Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), нужно выждать 1,5-2 года, пре-
жде чем можно будет безопасно пользоваться фекальным компостом, 
как на своем участке, так и на более масштабных полях.

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГОТОВОГО КОМПОСТА

Внесение компоста в почву
Работая с фекальным компостом, даже после длительного периода 

компостирования, необходимо надевать перчатки и резиновые сапоги. 
После работы следует вымыть руки. Очень важно накрыть компост 
слоем почвы сразу после внесения, чтобы избежать соприкосновения 
с людьми и животными.

Использование компоста 
для выращивания пищевых и непищевых растений

Компост из фекалий содержит мало полезных веществ по срав-
нению с мочой, но богат фосфором и калием. Использование такого 
компоста для выращивания сельскохозяйственных культур не только 
удобряет почву, но и  улучшает ее структуру.

Готовый компост можно широко использовать в саду, например, на 
газонах и цветочных клумбах, а также при посадке деревьев. Необхо-
димо выкопать яму, положить на дно компост, затем поместить корни 
дерева и засыпать яму почвой. Проведение такой операции стимули-
рует ранний рост деревьев.

На земельных участках, предназначенных для постоянного прожи-
вания, рекомендуется использование фекального компоста на площа-
ди 10 м.кв. на человека в год, при этом очень важно не вносить избы-
точное количество удобрения. 

Если компост используют на культурах, потребляемых в пищу в 
свежем виде (таких как морковь и салат), между внесением компо-
ста и сбором урожая должно пройти два вегетационных сезона. Если 
компост был внесен осенью 2012 года, для выращивания моркови эту 
почву можно использовать не ранее 2014 года. Картофель, зерновые 
и плоды с ягодных кустарников можно собирать после одного сезона. 
Для цветов и других растений, не употребляемых непосредственно 
в пищу, требуется более короткий период выдержки. Кроме того, их 
можно подкармливать фекальным компостом и в течение вегетацион-
ного периода.
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Часто задаваемые вопросы

- Насколько безопасен компост из фекалий? После экскреции 
концентрация кишечных патогенов  в фекалиях с  течением време-
ни обычно снижается вследствие гибели и потери инфекционных 
свойств микроорганизмов. Простейшие и вирусы не способны раз-
виваться в условиях вне организма человека. В результате их коли-
чество неизбежно сокращается, в то время как численность бак-
терий увеличивается из-за благоприятных для них внешних условий. 
Гельминтам после экскреции может требоваться прохождение ла-
тентного периода для приобретения инфекционных свойств. Таким 
образом, из-за наличия инфекционных агентов, компост из фекалий 
не считается стопроцентно безопасным, поэтому и требуется дли-
тельное время,  прежде чем можно использовать его для выращива-
ния овощей. Для эффективного обеззараживания компостной массы 
требуется температура выше 50°C и несколько перемешиваний на 
протяжении первой недели компостирования.

- Существуют ли химические способы обеззараживания компо-
ста? Можно обеззараживать фекалии, смешав их с мочевиной. Мо-
чевина распадается с выделением аммиака, токсичного для микро-
организмов. Зола и известь повышают pH, что также приводит к 
повышению концентрации аммиака. Подобные мероприятия нужно 
проводить в закрытом контейнере.

- Какова наилучшая для компостирования смесь из фекалий? Для 
улучшения процесса компостирования в фекалии следует добавлять 
пищевые отходы. При использовании смешанного компостирования 
объем контейнера должен быть больше обычного.

- Как влияет компостирование на  окружающую среду? Запах, 
мухи и крысы могут представлять определённую проблему. Чтобы 
уменьшить запах, следует избегать застоя воды в компостной мас-
се.  Поверхность компоста накрывают слоем сухого торфа против 
мух. От проникновения крыс контейнер сверху накрывают сеткой.

- Какие добавочные компоненты для компоста  можно исполь-
зовать? Часто используют сухой торф и измельченную солому, так 
как они хорошо удерживают влагу.

- Должны ли оба контейнера быть одинаковыми? Нет, но они 
должны иметь приблизительно равный объем. Желательно, чтобы 
оба контейнера были изолированы друг от друга на протяжении все-
го периода обеззараживания, то есть, в течение как минимум года, 
перед использованием компоста.
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